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Pie¢ lat bezplatnej rehabilitacji

W tym roku mija piata rocznica powstania gabinetu bezptatnej rehabilitacji przy Fundacji

Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomoca”.

~Corka tak dobrze czuje si¢ w gabinecie, Ze pania
Kadrije nazwata swoja ciocia" — $mieje si¢ pani
Agnieszka, mama Oli (na zdjeciu); dziewczynka
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w ciggu pieciu lat zrobila ogromne postepy

Od samego poczatku do Fundacji zgla-
szali sie gléwnie rodzice dzieci chorych na
porazenie mézgowe. To schorzenie wyma-
ga kosztownej i dlugotrwatej rehabilitacii.
Stad pomyst utworzenia specjalnego gabi-
netu, w ktérym dzieci moglyby byé nieod-
platnie leczone. — Chcieliémy daé szanse
korzystania z zabiegéw dzieciom z innych
czedci kraju, nie tylko z Warszawy. To wila-
énie w malych miejscowosciach mieszka
najwiecej ubogich rodzin — wspomina pre-
zes Fundacji Stanistaw Kowalski.

Gabinet poczatkowo miat sie miescié
w innym miejscu niz siedziba Fundacii,
ktéra jeszcze wtedy nie byta dostosowa-
na do potrzeb niepenosprawnych. Osta-
tecznie zadecydowano jednak, aby za-
adaptowaé garaz przy ul. Lomianskiej.
Budowe nadzorowata wéwczas Kadrija
Plocharska, $wiezo zatrudniona rehabili-
tantka. — Poczatki byty bardzo trudne, do
gabinetu zglaszalo sie niewiele dzieci,
mato kto wiedziat o jego istnieniu — moéwi.
Podopieczni Fundacji mogli korzystaé
woéweczas tylko z jednego gabinetu.

Informacja o bezplatnej rehabilitacji roz-
chodzita sie miedzy rodzicami droga pan-
toflowa. Z miesigca na miesigc chetnych
na zabiegi zaczelo przybywaé. — Po roku
postanowiliémy organizowaé dwutygo-
dniowe turnusy rehabilitacyjne dla dzieci
spoza Warszawy. Nawigzaliémy kontakt

z hotelem Ibis, ktéry bezptatnie udostep-
nit podopiecznym pokoje. To byt moment
zwrotny w istnieniu gabinetu — przyznaje
prezes Kowalski. Od tamtego czasu licz-
ba chetnych zaczefa lawinowo rosnaé.

W tym momencie kolejki przekraczaja
juz liczbe 300 oséb. Gabinet moze przy-
ja¢ jednorazowo dwoje dzieci. — Takze
zakup specjalnych kombinezonéw Adeli
(przeznaczone do rehabilitacji pacjentéw
cierpigcych na dzieciece porazenie mé-
zgowe — przyp. red.) sprawit, ze do gabi-
netu zaczelo sie zglaszaé jeszcze wiecej
dzieci — dodaje Kadrija Plocharska. Przy-
rost podopiecznych sprawit, ze w Fun-
dacji utworzono kolejny gabinet z myslg
o rehabilitacji. — Zaczynaliémy od jedne-
go rowerka treningowego. Z czasem uda-
to sie zakupi¢ lampe bioptron, dodatko-
we maty, magnetostymulator, t6zka do
masazu i wiele innych sprzetow — wyli-
cza prezes Kowalski.

A jak wspominajg poczatki inni pra-
cownicy Fundacji?

— Kadrija byta bardzo zaangazowana
w powstawanie gabinetu. Miedzy jed-
nym a drugim zabiegiem pomagata nam
w ksiegowaniu faktur — opowiada Joan-
na kawecka, kierownik Sekcji Rozliczen
Darczyncéw, z Fundacja zwigzana od po-
czatkoéw jej istnienia. — Z rados$cia obser-
wowalysmy postepy podopiecznych, kté-
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Jedna z pierwszych pacjentek byta Ola Fila; zdjecie
powstalo niedtugo po uruchomieniu gabinetu bezptat-
nej rehabilitacji

rzy regularnie przychodzili na zabiegi —
dodaje.

Jedna z pierwszych pacjentek byta Ola
Fila. Dziewczynka cierpi na dzieciece po-
razenie moézgowe. — Ktérego$ dnia przy-
sztam do Fundaciji rozliczy¢ faktury i do-
wiedzialam sie o istnieniu gabinetu. Od
razu zapisalam coérke na zabieg i tak zo-
stalyémy do dzi§ — wspomina pani
Agnieszka Fila, mama Oli. Chwali sobie
przede wszystkim atmosfere i jako$¢
ustug leczniczych. — W gabinetach pan-
stwowych pos$wiecano nam goéra dwa-
dziescia minut. Tutaj bywamy dwa razy
w tygodniu i spedzamy jednorazowo $red-
nio godzine — podkresla pani Agnieszka.
— Cérka tak dobrze czuje sie w gabine-
cie, ze panig Kadrije nazwata swoja cio-
cig — $mieje sie pani Agnieszka.

Lekarze chwalg postepy Oli — ma pro-
sty kregostup, wypracowane $ciegna,
chetniej ¢éwiczy i rzadziej ptacze. Mimo
sukceséw Fundacja nie zamierza poprze-
staé¢ jedynie na dwéch gabinetach. Za-
kupita lokal o powierzchni 450m? na
warszawskim Zoliborzu, w ktérym zamie-
rza uruchomié osrodek bezplatnej reha-
bilitacji i innych ustug leczniczych, jak np.
psychologa, logopedy, fizjoterapii czy
integracji sensorycznej. Termin zakoncze-
nia budowy przewidywany jest na jesien
tego roku.
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~Zajgcia trwaja od 30 do 45
minut dziennie. Kazde spotkanie
rozpoczyna si¢ od rozmowy

z rodzicem i analizy problemow
podopiecznego” — méwi Ewa
Grygoruk, fizjoterapeutka (na
zdjeciu z podopieczng Fundagji)

L

Pod koniec kwietnia ruszyly bezplatne zajecia z kinezjologii edukacyjnej w Fundagji
Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomoca”. Prowadyzi je fizjoterapeutka Ewa Grygoruk.

Z zabiegbw korzystaja przede wszyst-
kim dzieci cierpigce na porazenie mé-
zgowe, zesp6t Downa, majgce opdznie-
nia w rozwoju psychoruchowym. Kine-
zjologia poprzez ciekawe i nieskompli-
kowane ¢wiczenia pokazuje jak w prosty
sposéb mozna przyswoi¢ nauke, poko-
naé stres czy nabra¢ wiary we wilasne
mozliwoséci. To metoda laczaca prace
wychowawczg i terapeutyczng nad cia-
tem i umystem dziecka. — Terapia najle-
piej sprawdza sie przy dzieciach lekli-
wych, majacych problemy z koncentracja
— tlumaczy Ewa Grygoruk.

Celem zajeé jest doprowadzenie do
synchronizacji pracy mézgu. — Zajecia

trwaja od 30 do 45 minut dziennie. Kaz-
de spotkanie rozpoczyna sie od rozmo-
wy z rodzicem i analizy probleméw pod-
opiecznego. Na kolejnych wizytach sta-
ram sie wprowadzaé nowe elementy tak,
aby dziecko mogto oswoic sie z tg forma
terapii — moéwi Ewa Grygoruk. Cwicze-
nia majg na celu poprawe percepcji stu-
chowej i wzrokowej, rozwoj umiejetno-
$ci pisania i czytania, prace nad koncen-
tracjg oraz koordynacjg ruchowa, ¢wicze-
nia wspomagajgce rozwdj mowy, wzmac-
niajgce motywacje i wiare we wiasne
mozliwosci.

Z zaje¢ moga korzystaé takze dzieci i mto-
dziez cierpigca na uposledzenie umysto-
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we, autyzm, majgca trudnoéci w nauce
(dyslektycy, dysortograficy) oraz deficyty
uwagi (np. lek, agresja). Fundacja
moze przyjaé okoto 3 pacjentéow
dziennie. — Zainteresowanie zajecia-
mi stale ro$nie, najwiecej chetnych jest
wsérdd dzieci autystycznych — podsumo-
wuje Ewa Grygoruk.

Zapisy na ¢wiczenia oraz inne infor-
macje mozna uzyska¢ kontaktujac sie
z pania Ewa Grygoruk w Fundacji
Dzieciom ,,Zdazy¢ z Pomocg” mailowo
na e.grygoruk@dzieciom.pl lub pod
nr. tel. 022 499 80 51.

LAPRASZAMY NA STRONE INTERNETOWA FUNDACUJI..
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Wilanéw pelen
zaszczytow

Najwazniejsi darczyricy Fundacji Dzieciom ,Zdazy¢
z Pomoca” spotkaja si¢ na wyjatkowej Majowej Gali
w Wilanowie.

Fundacja Dzieciom
.2dazyc z Pomocg”

— Chcemy w ten sposéb podziekowaé im za wieloletnig wspot-
prace i bezinteresowng pomoc — méwi Agnieszka Olszewska,
wspotorganizujgca Gale. W Sali Biatej Muzeum w Wilanowie spo-
tka sie okoto 120 wiascicieli, prezeséw i cztonkéw zarzaddw firm,
ktére wspieraja idee programu ,,Zdazy¢ z Pomocg”. Podczas wie-
czoru Rzecznik Praw Dziecka Marek Michalak uhonoruje Orde-
rem Usémiechu dr. Miltona Wanera. Ten wybitny, amerykariski
specjalista otolaryngolog wyleczyt tysigce dzieci, w tym 21 pod-
opiecznych Fundacji Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg”. Jego misjg
jest operowanie naczyniakéw i guzéw u dzieci cierpigcych na
nowotwory.

W programie Gali jest takze koncert Katarzyny Skrzyneckiej,
pokaz walki bialg bronig w wykonaniu Stowarzyszenia ,Liga
Baronéw”, a takze koncert kwartetu smyczkowego , The Ana-
logue Quartet”. Gospodynia wieczoru bedzie przewodniczaca
Rady Fundacji Beata Tyszkiewicz.

Ostatnig, byé moze dla niektérych najwazniejsza czescia wieczo-
ru bedzie wytworny bankiet przygotowany we wnetrzach aparta-
mentu Marszatkowej Lubomirskiej.

Ortopeda
pomaga
najmtodszym

Dr Janusz Dobrowolski, wieloletni pracownik
Szpitala Gorka w Busku Zdroju, prowadzi bezptatne
konsultacje ortopedyczne dla podopiecznych Funda-
¢ji Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomoca”.

Dr Dobrowolski raz w miesigcu odwiedza siedzibe
Fundacji przy ul. L.omianskiej w Warszawie. Spotyka
sie z podopiecznymi cierpigcymi gléwnie na dzieciece
porazenie mézgowe. — Analizuje konkretny przypadek,
sprawdzam jakie zabiegi s potrzebne, jakie kroki na-
lezy podjaé w dalszym leczeniu — méwi dr Dobrowol-
ski. Jednemu pacjentowi poéwieca $rednio 20-30 mi-
nut. — Zdarza sie, ze prowadze dany przypadek przez
wiele lat — dodaje dr Dobrowolski. Najwiecej jest pa-
cjentéw z zaburzeniami ruchu w wyniku uszkodzenia
centralnego systemu nerwowego. — Do Fundacji tra-
fiajg bardzo ciezkie przypadki, dlatego za kazdym ra-
zem mam rece pelne roboty — tlumaczy. Dr Janusz
Dobrowolski z Fundacja zwigzany jest od wielu lat. Nie-
dawno przeszedt na emeryture. — Czuje sie doceniany
i nie mam watpliwoséci, Ze moja praca jest potrzebna —
podsumowuije.

Zapisy na konsultacje przyjmuje pani Ewa Grygoruk - g
i pani Kadrija Ptocharska; telefon do Centrum '--:-_13 FOT. © FDZZP
022 499 80 51 wew. 50. % Dr Janusz DobrowolsKis, L
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WYBRANE PROPOZYCJE WYDAWNICZE FUNDACJI DZIECIOM
,ZDAZYC Z POMOCA"

W ofercie wydawniczej Fundacji znajduja sie ksigzki, kalendarze, ksigzeczki dla dzieci i pocztéwki okolicznoéciowe, ktore
mozna nabyé w sklepie internetowym www.bremo.pl. Wszystkie wydawnictwa prezentuja wysoki poziom edytorski. Moga
by¢ piekng nagroda lub prezentem, $wiadczac réwnoczesnie o prospotecznym stosunku do dzieci pokrzywdzonych przez los.

Wydawnictwa Fundacji skierowane do najmlodszych czytelnikéw to kolorowe ksigzki zawierajace plyty CD, na ktérych
dzieciom czytajg wybitni i znani polscy aktorzy. Zapraszamy do wspoipracy artystow najwyzszej préby, sg wérdd nich Irena
Kwiatkowska, Beata Tyszkiewicz, Piotr Adamczyk, Malgorzata Kozuchowska, Ewa Zietek i Janusz Zakrzenski. Ich interpreta-
cje ozywiajg basniowe $wiaty, ktére porwa i zachwyca kazde dziecko.

STANISLAW KOWALSKI

Opowiadania Babuni
é)ostaiy zainspirowane utworami polskich poetéw oraz bajkami Jeana de La OPOWIADANIA
Fontaine’a. Babcia przekazuje wnuczkowi swoje zyciowe doswiadczenia, tagczac
je z zabawnymi, ale pouczajgcymi opowiastkami.
Ksigzka zawiera ptyte CD, na ktérej opowiadania czyta Janusz Zakrzenski.
Autor: Stanistaw Kowalski, ilustracje: Izabela Kowalska-Wieczorek
Cena 25 zt

Kosidutkowe przygody

Opowiadania o sympatycznych, leénych ludkach, ktére wraz ze swymi przy-
jaciélmi przezywaja wiele wspaniatych chwil. Znakomita lektura dla wszystkich
przedszkolakéw. Na dotaczonej do ksigzki plycie CD utwory czyta wybitna ak-
torka Beata Tyszkiewicz.

Autor: Maria Dorota Kowalska, ilustracje: Izabela Kowalska — Wieczorek

Cena 25 zt

Ksigga aforyzmow,
t. 1 z serii Ogrody Swiata

Ksiega aforyzméw bogato ilustrowana przepieknymi rysunkami Izabeli Ko-
walskiej-Wieczorek. Interesujace aforyzmy w pieciu jezykach: polskim, angiel-
ski, niemieckim, francuskim i hiszpariskim oraz wspaniata szata graficzna czy-
nig z tej ponad 300 stronicowej ksiegi wspanialy prezent dla kazdego.

Autor: Stanistaw Kowalski, reprodukcje obrazéw Sergiusza Grudkowskiego

Cena 80 zt

Ztote Mysli - Tworcy Wizerunku Polski (Ksigga Jubileuszowa)

Ksiega Jubileuszowa to najnowszy tom serii Ztote Mysli. Tworcy Wizerunku
Polski. Do udzialu w tym spektakularnym projekcie wydawniczym Fundacja
zaprasza przedstawicieli spotecznych i kulturalnych elit: naukowcéw, twércéw
kultury i sztuki, osoby duchowne, przedstawicieli sportu, $wiata mediéw i biz-
nesu. Znamienici Wspotautorzy dzielg sie z czytelnikami swoimi przemyslenia-
mi i dewizami zyciowymi.

Tegoroczna edycja jest zadedykowana niezyjacej juz, wybitnej dziataczce spo-
lecznej Irenie Sendlerowe;.

Jak co roku dochéd ze sprzedazy Ksiegi zostanie przeznaczony na ratowanie
zdrowia i zycia podopiecznych Fundacji.

Cena 100 zt

PUBLIKACJE MOZNA ZAMAWIAC ZA POSREDNICTWEM STRONY INTERNETOWEJ WWW BREMO.PL
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