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Od samego pocz¹tku do Fundacji zg³a-
szali siê g³ównie rodzice dzieci chorych na
pora¿eniemózgowe. To schorzenie wyma-
ga kosztownej i d³ugotrwa³ej rehabilitacji.
St¹d pomys³ utworzenia specjalnego gabi-
netu, w którym dzieci mog³yby byæ nieod-
p³atnie leczone. � Chcieli�my daæ szansê
korzystania z zabiegów dzieciom z innych
czê�ci kraju, nie tylko z Warszawy. To w³a-
�nie w ma³ych miejscowo�ciach mieszka
najwiêcej ubogich rodzin � wspomina pre-
zes Fundacji Stanis³aw Kowalski.
Gabinet pocz¹tkowo mia³ siê mie�ciæ

w innym miejscu ni¿ siedziba Fundacji,
która jeszcze wtedy nie by³a dostosowa-
na do potrzeb niepe³nosprawnych. Osta-
tecznie zadecydowano jednak, aby za-
adaptowaæ gara¿ przy ul. £omiañskiej.
Budowê nadzorowa³a wówczas Kadrija
P³ocharska, �wie¿o zatrudniona rehabili-
tantka. � Pocz¹tki by³y bardzo trudne, do
gabinetu zg³asza³o siê niewiele dzieci,
ma³o kto wiedzia³ o jego istnieniu � mówi.
Podopieczni Fundacji mogli korzystaæ
wówczas tylko z jednego gabinetu.
Informacja o bezp³atnej rehabilitacji roz-

chodzi³a siê miêdzy rodzicami drog¹ pan-
toflow¹. Z miesi¹ca na miesi¹c chêtnych
na zabiegi zaczê³o przybywaæ. � Po roku
postanowili�my organizowaæ dwutygo-
dniowe turnusy rehabilitacyjne dla dzieci
spoza Warszawy. Nawi¹zali�my kontakt

z hotelem Ibis, który bezp³atnie udostêp-
ni³ podopiecznym pokoje. To by³ moment
zwrotny w istnieniu gabinetu � przyznaje
prezes Kowalski. Od tamtego czasu licz-
ba chêtnych zaczê³a lawinowo rosn¹æ.
W tym momencie kolejki przekraczaj¹

ju¿ liczbê 300 osób. Gabinet mo¿e przy-
j¹æ jednorazowo dwoje dzieci. � Tak¿e
zakup specjalnych kombinezonów Adeli
(przeznaczone do rehabilitacji pacjentów
cierpi¹cych na dzieciêce pora¿enie mó-
zgowe � przyp. red.) sprawi³, ¿e do gabi-
netu zaczê³o siê zg³aszaæ jeszcze wiêcej
dzieci � dodaje Kadrija P³ocharska. Przy-
rost podopiecznych sprawi³, ¿e w Fun-
dacji utworzono kolejny gabinet z my�l¹
o rehabilitacji. � Zaczynali�my od jedne-
go rowerka treningowego. Z czasem uda-
³o siê zakupiæ lampê bioptron, dodatko-
we maty, magnetostymulator, ³ó¿ka do
masa¿u i wiele innych sprzêtów � wyli-
cza prezes Kowalski.
A jak wspominaj¹ pocz¹tki inni pra-

cownicy Fundacji?
� Kadrija by³a bardzo zaanga¿owana

w powstawanie gabinetu. Miêdzy jed-
nym a drugim zabiegiem pomaga³a nam
w ksiêgowaniu faktur � opowiada Joan-
na £awecka, kierownik Sekcji Rozliczeñ
Darczyñców, z Fundacj¹ zwi¹zana od po-
cz¹tków jej istnienia. � Z rado�ci¹ obser-
wowa³y�my postêpy podopiecznych, któ-

rzy regularnie przychodzili na zabiegi �
dodaje.
Jedn¹ z pierwszych pacjentek by³a Ola

Fila. Dziewczynka cierpi na dzieciêce po-
ra¿enie mózgowe. � Którego� dnia przy-
sz³am do Fundacji rozliczyæ faktury i do-
wiedzia³am siê o istnieniu gabinetu. Od
razu zapisa³am córkê na zabieg i tak zo-
sta³y�my do dzi� � wspomina pani
Agnieszka Fila, mama Oli. Chwali sobie
przede wszystkim atmosferê i jako�æ
us³ug leczniczych. � W gabinetach pañ-
stwowych po�wiêcano nam góra dwa-
dzie�cia minut. Tutaj bywamy dwa razy
w tygodniu i spêdzamy jednorazowo �red-
nio godzinê � podkre�la pani Agnieszka.
� Córka tak dobrze czuje siê w gabine-
cie, ¿e pani¹ Kadrijê nazwa³a swoj¹ cio-
ci¹ � �mieje siê pani Agnieszka.
Lekarze chwal¹ postêpy Oli � ma pro-

sty krêgos³up, wypracowane �ciêgna,
chêtniej æwiczy i rzadziej p³acze. Mimo
sukcesów Fundacja nie zamierza poprze-
staæ jedynie na dwóch gabinetach. Za-
kupi³a lokal o powierzchni 450m2 na
warszawskim ¯oliborzu, w którym zamie-
rza uruchomiæ o�rodek bezp³atnej reha-
bilitacji i innych us³ug leczniczych, jak np.
psychologa, logopedy, fizjoterapii czy
integracji sensorycznej. Termin zakoñcze-
nia budowy przewidywany jest na jesieñ
tego roku.

W tym roku mija pi¹ta rocznica powstania gabinetu bezp³atnej rehabilitacji przy Fundacji
Dzieciom �Zd¹¿yæ z Pomoc¹�.

Piêæ lat bezp³atnej rehabilitacji
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�Córka tak dobrze czuje siê w gabinecie, ¿e pani¹
Kadrijê nazwa³a swoj¹ cioci¹" � �mieje siê pani
Agnieszka, mama Oli (na zdjêciu); dziewczynka
w ci¹gu piêciu lat zrobi³a ogromne postêpy
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Jedn¹ z pierwszych pacjentek by³a Ola Fila; zdjêcie
powsta³o nied³ugo po uruchomieniu gabinetu bezp³at-
nej rehabilitacji



28 Nr 11-12/2009

to warto

Z zabiegów korzystaj¹ przede wszyst-
kim dzieci cierpi¹ce na pora¿enie mó-
zgowe, zespó³ Downa, maj¹ce opó�nie-
nia w rozwoju psychoruchowym. Kine-
zjologia poprzez ciekawe i nieskompli-
kowane æwiczenia pokazuje jak w prosty
sposób mo¿na przyswoiæ naukê, poko-
naæ stres czy nabraæ wiary we w³asne
mo¿liwo�ci. To metoda ³¹cz¹ca pracê
wychowawcz¹ i terapeutyczn¹ nad cia-
³em i umys³em dziecka. � Terapia najle-
piej sprawdza siê przy dzieciach lêkli-
wych, maj¹cych problemy z koncentracj¹
� t³umaczy Ewa Grygoruk.
Celem zajêæ jest doprowadzenie do

synchronizacji pracy mózgu. � Zajêcia

trwaj¹ od 30 do 45 minut dziennie. Ka¿-
de spotkanie rozpoczyna siê od rozmo-
wy z rodzicem i analizy problemów pod-
opiecznego. Na kolejnych wizytach sta-
ram siê wprowadzaæ nowe elementy tak,
aby dziecko mog³o oswoiæ siê z t¹ form¹
terapii � mówi Ewa Grygoruk. Æwicze-
nia maj¹ na celu poprawê percepcji s³u-
chowej i wzrokowej, rozwój umiejêtno-
�ci pisania i czytania, pracê nad koncen-
tracj¹ oraz koordynacj¹ ruchow¹, æwicze-
nia wspomagaj¹ce rozwój mowy, wzmac-
niaj¹ce motywacjê i wiarê we w³asne
mo¿liwo�ci.
Z zajêæmog¹ korzystaæ tak¿e dzieci i m³o-

dzie¿ cierpi¹ca na upo�ledzenie umys³o-

we, autyzm, maj¹ca trudno�ci w nauce
(dyslektycy, dysortograficy) oraz deficyty
uwagi (np. lêk, agresja). Fundacja
mo¿e przyj¹æ oko³o 3 pacjentów
dziennie. � Zainteresowanie zajêcia-
mi stale ro�nie, najwiêcej chêtnych jest
w�ród dzieci autystycznych � podsumo-
wuje Ewa Grygoruk.

Zapisy na æwiczenia oraz inne infor-
macje mo¿na uzyskaæ kontaktuj¹c siê
z pani¹ Ew¹ Grygoruk w Fundacji
Dzieciom ,,Zd¹¿yæ z Pomoc¹� mailowo
na e.grygoruk@dzieciom.pl lub pod
nr. tel. 022 499 80 51.

Pod koniec kwietnia ruszy³y bezp³atne zajêcia z kinezjologii edukacyjnej w Fundacji
Dzieciom �Zd¹¿yæ z Pomoc¹�. Prowadzi je fizjoterapeutka Ewa Grygoruk.
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Zadbaj
o prawid³owy
rozwój
swojego
dziecka
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�Zajêcia trwaj¹ od 30 do 45
minut dziennie. Ka¿de spotkanie
rozpoczyna siê od rozmowy
z rodzicem i analizy problemów
podopiecznego� � mówi Ewa
Grygoruk, fizjoterapeutka (na
zdjêciu z podopieczn¹ Fundacji)
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Dr Janusz Dobrowolski, wieloletni pracownik
Szpitala Górka w Busku Zdroju, prowadzi bezp³atne
konsultacje ortopedyczne dla podopiecznych Funda-
cji Dzieciom �Zd¹¿yæ z Pomoc¹�.

Dr Dobrowolski raz w miesi¹cu odwiedza siedzibê
Fundacji przy ul. £omiañskiej w Warszawie. Spotyka
siê z podopiecznymi cierpi¹cymi g³ównie na dzieciêce
pora¿enie mózgowe. � Analizujê konkretny przypadek,
sprawdzam jakie zabiegi s¹ potrzebne, jakie kroki na-
le¿y podj¹æ w dalszym leczeniu � mówi dr Dobrowol-
ski. Jednemu pacjentowi po�wiêca �rednio 20-30 mi-
nut. � Zdarza siê, ¿e prowadzê dany przypadek przez
wiele lat � dodaje dr Dobrowolski. Najwiêcej jest pa-
cjentów z zaburzeniami ruchu w wyniku uszkodzenia
centralnego systemu nerwowego. � Do Fundacji tra-
fiaj¹ bardzo ciê¿kie przypadki, dlatego za ka¿dym ra-
zem mam rêce pe³ne roboty � t³umaczy. Dr Janusz
Dobrowolski z Fundacj¹ zwi¹zany jest od wielu lat. Nie-
dawno przeszed³ na emeryturê. � Czujê siê doceniany
i nie mam w¹tpliwo�ci, ¿e moja praca jest potrzebna �
podsumowuje.
Zapisy na konsultacje przyjmuje pani Ewa Grygoruk
i pani Kadrija P³ocharska; telefon do Centrum
022 499 80 51 wew. 50.

Wilanów pe³en
zaszczytów

Najwa¿niejsi darczyñcy Fundacji Dzieciom �Zd¹¿yæ
z Pomoc¹� spotkaj¹ siê na wyj¹tkowej Majowej Gali
w Wilanowie.

� Chcemy w ten sposób podziêkowaæ im za wieloletni¹ wspó³-
pracê i bezinteresown¹ pomoc � mówi Agnieszka Olszewska,
wspó³organizuj¹ca Galê. W Sali Bia³ej Muzeum wWilanowie spo-
tka siê oko³o 120 w³a�cicieli, prezesów i cz³onków zarz¹dów firm,
które wspieraj¹ ideê programu �Zd¹¿yæ z Pomoc¹�. Podczas wie-
czoru Rzecznik Praw Dziecka Marek Michalak uhonoruje Orde-
rem U�miechu dr. Miltona Wanera. Ten wybitny, amerykañski
specjalista otolaryngolog wyleczy³ tysi¹ce dzieci, w tym 21 pod-
opiecznych Fundacji Dzieciom �Zd¹¿yæ z Pomoc¹�. Jego misj¹
jest operowanie naczyniaków i guzów u dzieci cierpi¹cych na
nowotwory.
W programie Gali jest tak¿e koncert Katarzyny Skrzyneckiej,

pokaz walki bia³¹ broni¹ w wykonaniu Stowarzyszenia �Liga
Baronów�, a tak¿e koncert kwartetu smyczkowego �The Ana-
logue Quartet�. Gospodyni¹ wieczoru bêdzie przewodnicz¹ca
Rady Fundacji Beata Tyszkiewicz.
Ostatni¹, byæ mo¿e dla niektórych najwa¿niejsz¹ czê�ci¹ wieczo-

ru bêdzie wytworny bankiet przygotowany we wnêtrzach aparta-
mentu Marsza³kowej Lubomirskiej.

Ortopeda
pomaga
najm³odszym
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Dr Janusz Dobrowolski
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Opowiadania Babuni
Zosta³y zainspirowane utworami polskich poetów oraz bajkami Jeana de La

Fontaine�a. Babcia przekazuje wnuczkowi swoje ¿yciowe do�wiadczenia, ³¹cz¹c
je z zabawnymi, ale pouczaj¹cymi opowiastkami.
Ksi¹¿ka zawiera p³ytê CD, na której opowiadania czyta Janusz Zakrzeñski.
Autor: Stanis³aw Kowalski, ilustracje: Izabela Kowalska-Wieczorek
Cena 25 z³

Kosidutkowe przygody
Opowiadania o sympatycznych, le�nych ludkach, które wraz ze swymi przy-

jació³mi prze¿ywaj¹ wiele wspania³ych chwil. Znakomita lektura dla wszystkich
przedszkolaków. Na do³¹czonej do ksi¹¿ki p³ycie CD utwory czyta wybitna ak-
torka Beata Tyszkiewicz.
Autor: Maria Dorota Kowalska, ilustracje: Izabela Kowalska � Wieczorek
Cena 25 z³

Ksiêga aforyzmów,
t. 1 z serii Ogrody �wiata
Ksiêga aforyzmów bogato ilustrowana przepiêknymi rysunkami Izabeli Ko-

walskiej-Wieczorek. Interesuj¹ce aforyzmy w piêciu jêzykach: polskim, angiel-
ski, niemieckim, francuskim i hiszpañskim oraz wspania³a szata graficzna czy-
ni¹ z tej ponad 300 stronicowej ksiêgi wspania³y prezent dla ka¿dego.
Autor: Stanis³aw Kowalski, reprodukcje obrazów Sergiusza Grudkowskiego
Cena 80 z³

Z³ote My�li - Twórcy Wizerunku Polski (Ksiêga Jubileuszowa)
Ksiêga Jubileuszowa to najnowszy tom serii Z³ote My�li. Twórcy Wizerunku

Polski. Do udzia³u w tym spektakularnym projekcie wydawniczym Fundacja
zaprasza przedstawicieli spo³ecznych i kulturalnych elit: naukowców, twórców
kultury i sztuki, osoby duchowne, przedstawicieli sportu, �wiata mediów i biz-
nesu. Znamienici Wspó³autorzy dziel¹ siê z czytelnikami swoimi przemy�lenia-
mi i dewizami ¿yciowymi.
Tegoroczna edycja jest zadedykowana nie¿yj¹cej ju¿, wybitnej dzia³aczce spo-

³ecznej Irenie Sendlerowej.
Jak co roku dochód ze sprzeda¿y Ksiêgi zostanie przeznaczony na ratowanie

zdrowia i ¿ycia podopiecznych Fundacji.
Cena 100 z³

WYBRANE PROPOZYCJE WYDAWNICZE FUNDACJI DZIECIOM
�ZD¥¯YÆ Z POMOC¥�

W ofercie wydawniczej Fundacji znajduj¹ siê ksi¹¿ki, kalendarze, ksi¹¿eczki dla dzieci i pocztówki okoliczno�ciowe, które
mo¿na nabyæ w sklepie internetowym www.bremo.pl. Wszystkie wydawnictwa prezentuj¹ wysoki poziom edytorski. Mog¹
byæ piêkn¹ nagrod¹ lub prezentem, �wiadcz¹c równocze�nie o prospo³ecznym stosunku do dzieci pokrzywdzonych przez los.
Wydawnictwa Fundacji skierowane do najm³odszych czytelników to kolorowe ksi¹¿ki zawieraj¹ce p³yty CD, na których

dzieciom czytaj¹ wybitni i znani polscy aktorzy. Zapraszamy do wspó³pracy artystów najwy¿szej próby, s¹ w�ród nich Irena
Kwiatkowska, Beata Tyszkiewicz, Piotr Adamczyk, Ma³gorzata Ko¿uchowska, Ewa Ziêtek i Janusz Zakrzeñski. Ich interpreta-
cje o¿ywiaj¹ ba�niowe �wiaty, które porw¹ i zachwyc¹ ka¿de dziecko.

PUBLIKACJE MO¯NA ZAMAWIAÆ ZA PO�REDNICTWEM STRONY INTERNETOWEJ WWW.BREMO.PL


